
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  фǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнл  

.9b5LDh twLa!w¸ {/Ihh[ 
h[5 ±Lh[9¢ {¢w99¢   .9b5LDh   ±L/¢hwL! 
 
th .h· омс .9b5LDh ±L/ оррн  9a!L[Υ .ŜƴŘƛƎƻΦǇǎϪŜŘǳŎŀǝƻƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ 

tIhb9Υ όлоύ рппо спмм   ²9.{L¢9Υ ǿǿǿΦōŜƴǾƛƻƭŜǘΦǾƛŎΦŜŘǳΦŀǳ 

C!·Υ όлоύ рппм тсрт   C!/9.hhYΥ .ŜƴŘƛƎƻ ±ƛƻƭŜǘ {ǘǊŜŜǘ t{ 

ah.L[9Υ лпму уфн пус 

¦ǇŘŀǘŜǎΥ 

tǊŜƳƛŜǊ !ƴŘǊŜǿǎΩ ŀŘŘǊŜǎǎ ƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ŎƘŀƴƎŜǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ        
aŜƭōƻǳǊƴŜ ŀƴŘ wŜƎƛƻƴŀƭ ±ƛŎǘƻǊƛŀΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ŜŀƎŜǊƭȅ ōŜŜƴ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ƘŜŀǊ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴǎ ŦƻǊ ŀ 
ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƻƴτǎƛǘŜ ǎŎƘƻƻƭƛƴƎΦ !ǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǘƘƛǎ ƭƻƻƪǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿŜŜƪ ƻŦ ¢ŜǊƳ нΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ǊŜƳŀƛƴǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5 ǾƛǊǳǎ όƛΦŜΦ ŀ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ƛƴŦŜŎǝƻƴ 
Řŀǘŀύ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ /ƘƛŜŦ aŜŘƛŎŀƭ hŶŎŜǊΦ ²ƘŜƴ ŎƭŜŀǊŜǊ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŦǊƻƳ 59¢Σ L ǿƛƭƭ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ tƭŜŀǎŜ ǿŀǘŎƘ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭǎ 
ŦƻǊ ǳǇŘŀǘŜǎ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘŀōƭȅ ƛǘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƳŜŀƴ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ŀƴŘ ǊŜǾƛǎŜŘ ǿŀȅǎ ƻŦ       
ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŦƻǊ ¢ŜǊƳ п  ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ŘǊƻǇ  ƻũǎΣ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎΣ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ƻƴς ǎƛǘŜ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ¢ŜǊƳ п  

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŜǘŎΦ ²ŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ ǘƻƻ ǇƭŜŀǎŜΗ 

hǳǊ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƛǎ ŀƎŀƛƴ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǇŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ           
ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƛƴ ŀǿŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǘŀǎƪǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ  ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ   
ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ΨƭŜǩƴƎ ǳǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜǎΩ ŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ǎǘŀȅ           
ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǳǎΦ Wǳǎǘ ƻǾŜǊ ƻƴŜ ǿŜŜƪ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΗ tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ 

ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻƻΗ  

¢ƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ  ƻǘƘŜǊǎΥ  

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ WŀƪŜ YƛƴǎƳƻǊŜΦ  IŜ ƛǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ aǳƭƭŜǧǎ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ  aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǝƳŜǎ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ WŀƪŜΩǎ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ        
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ .ƭŀŎƪ 5ƻƎ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΗ  LŦ ƘŜ ƎŜǘǎ ǘƻ 

ϷмΣллл ƘŜ ǿƛƭƭ ŘȅŜ Ƙƛǎ ƳǳƭƭŜǘ ǇƛƴƪΗΗΗ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘŜŀƳōƭŀŎƪŘƻƎΦƻǊƎΦŀǳκŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎκƧŀƪŜōŜƴƴŜǧκƳǳƭƭŜǘǎŦƻǊƳŜƴǘŀƭƘŜŀƭǘƘ 

/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀǘ IƻƳŜΥ 

L ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘƻōōƛŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǳǇ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƭŀǎǘ 
/h±L5 ƭƻŎƪ ŘƻǿƴΦ CǊŜȅŀ ²ƘƛǘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ƘŜǊ ƘŀƴŘ ŀǘ .ƻƴǎŀƛτǉǳƛǘŜ ǘƘŜ 

ŜȄǇŜǊǘ L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅΗ  

tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ нлнмΥ 

LǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ нлнм ǘƻƻΦ         
LŦ  ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ όƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘǎύ ƛǎ ƴƻǘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƻƴ ŀǘ .±{t{ ƛƴ 
нлнмΣ ŎƻǳƭŘ ȅƻǳ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǎǎƛǎǘ 
ƻǳǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳƻǊŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ        
ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ŎƭŀǎǎŜǎ ŜǘŎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ hǳǊ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘǎ ŦƻǊ нлнм ŀǊŜ ŬƭƭƛƴƎ ǳǇ ǉǳƛŎƪƭȅ 

ŀƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ  ŦƻǊ ƻǳǊ CƻǳƴŘŀǝƻƴ нлнм ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ  

aŀƴŘȅ /ƻǎǘŜƭƭƻ  tǊƛƴŎƛǇŀƭ          .Ŝ ¸ƻǳǊ .Ŝǎǘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜΗ   

!ƳŀƴŘŀΦ/ƻǎǘŜƭƭƻϪŜŘǳŎŀǝƻƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ       {ƘŀǊƻƴΦCǊŀǇǇŜƭƭϪŜŘǳŎŀǝƻƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ    

http://www.benviolet.vic.edu.au
https://www.teamblackdog.org.au/fundraisers/jakebennett/mulletsformentalhealth


ΦΦΦ 

±Lh[9¢ {¢w99¢ 

.9b5LDh twLa!w¸ {/Ihh[ 

 

ϝhǳǊ ƭƻŎŀƭ ƎǊƻǳǇτCǊƛŜƴŘǎ ƻŦ LǊƻƴōŀǊƪ Dǳƭƭȅς                                                                       
ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƎƛǾƛƴƎ ǎƻƳŜ ŦŜŜŘōŀŎƪΥ  

¢ƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ōȅ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлǘƘΦ 

¢Ƙƛǎ ǎǳǊǾŜȅ ǿŀǎ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΥ 

 LŦ ȅƻǳ ǳǎŜ CŀŎŜōƻƻƪ Ǝƻ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇŀƎŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
LǊƻƴōŀǊƪDǳƭƭȅCǊƛŜƴŘǎκǇƻǎǘǎκмтфртсмсллрсмфлтΚ

ƴƻǝŦψƛŘҐмрфуттпфссннтфумϧƴƻǝŦψǘҐǇŀƎŜψǇƻǎǘψǊŜŀŎǝƻƴϧǊŜŦҐƴƻǝŦ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ 

мΦ ƭƛƪŜ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ όƻǊ ŜǾŜƴ ŎƻƳƳŜƴǘύ 

нΦ ǎƘŀǊŜ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ 

оΦ Řƻ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ 

[ŀǎǘ CǊƛŘŀȅ aǊǎ [ƻǿŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƛƴ ƘŜǊ ǿŜŜƪƭȅ 

ǿƘƻƭŜ Ŏƭŀǎǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ²Ŝō9ȄΦ  9ǿŀƴ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜ 

ōŀōȅ ŎƘƛŎƪǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƘŀǘŎƘŜŘ ŀǘ Ƙƛǎ ƘƻǳǎŜΦ  IŜ ƘŜƭŘ      

ǎŜǾŜǊŀƭ ōŀōȅ ŎƘƛŎƪǎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǎŜŜΣ ŀƴŘ 

ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜǎŜ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ǘŀƪŜƴ ŀǎ ǘƘŜ ŜƎƎǎ ƘŀǘŎƘŜŘΦ 

wŜǳōŜƴ ǿŀǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙƻǿ ǿƻōōƭȅ Ƙƛǎ ƭƻƻǎŜ ǘƻƻǘƘ 

ǿŀǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ŎŀƳŜ ƻǳǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƘŀƴŘΗ 

{ƻ ƳǳŎƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻƴŜ ²Ŝō9Ȅ ǎŜǎǎƛƻƴΗ 

https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FIronbarkGullyFriends%2Fposts%2F1795761600561907%3Fnotif_id%3D1598774966227981%26notif_t%3Dpage_post_reaction%26ref%3Dnotif&data=02%7C01%7CAmanda.Costello%40education.vic.gov.
https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FIronbarkGullyFriends%2Fposts%2F1795761600561907%3Fnotif_id%3D1598774966227981%26notif_t%3Dpage_post_reaction%26ref%3Dnotif&data=02%7C01%7CAmanda.Costello%40education.vic.gov.
https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FIronbarkGullyFriends%2Fposts%2F1795761600561907%3Fnotif_id%3D1598774966227981%26notif_t%3Dpage_post_reaction%26ref%3Dnotif&data=02%7C01%7CAmanda.Costello%40education.vic.gov.


 

±Lh[9¢ {¢w99¢ 

.9b5LDh twLa!w¸ {/Ihh[ 

 

 

hǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ŀƭƭ DǊŀŘŜ рκс ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿǊƛǝƴƎ ǇƻŜǘǊȅΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǿǊƛǧŜƴ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇƻŜƳǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ 

/ƛƴǉǳŀƛƴΣ tŀƭƛƴŘǊƻƳŜΣ vǳŀǘǊŀƛƴΣ CǊŜŜ ±ŜǊǎŜ ŀƴŘ .ŀƭƭŀŘǎΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǊŜǾƛǎŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŜŀŎƘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇƻŜƳ ŀƴŘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǊƘȅƳƛƴƎ ǎŎƘŜƳŜǎΦ 

 

 

 

 

Lƴ ƳŀǘƘǎΣ ƎǊŀŘŜ рκс ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜŀƴΣ ƳŜŘƛŀƴΣ ƳƻŘŜ ŀƴŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ  

ǎŜǘǎ ƻŦ ƴǳƳōŜǊǎΦ 

 

 

wŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ aŀǘƘƭŜǝŎǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀǘ ǿǿǿΦƳŀǘƘƭŜǝŎǎΦŎƻƳΦŀǳ ŀƴŘ aŀǘƘǎŜŜŘǎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƳŀǘƘǎŜŜŘǎΦŎƻƳ  

wŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ wŜŀŘƛƴƎ 9ƎƎǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀǘ ǿǿǿΦǊŜŀŘƛƴƎŜƎƎǎΦŎƻƳ 

/ŀƴ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜŀƴΣ 

ƳŜŘƛŀƴΣ ƳƻŘŜ ŀƴŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǎŜǘ ƻŦ ƴǳƳōŜǊǎΚ 

 


